VIN & SOCIETE

ES CLES CES FRANCAIS & LE VIN

CONSOMMATION ETRE UN PROFESSIONNEL

RESPONSA RESPONSABLE VIN'& SANTE



CHIFFRES CLES



558 000 'i|

Acteurs directs & indirects




85 000

exploitations
a taille humaine

lo

Source : Ministére de I’agriculture



Les exportations

de vin rapportent 7,9
a la France : MILLIARDS D’EUROS

Source : FEVS et Douanes 2016



SO0

Aéronautique Cosmeétiques

LE VIN EST LE 2nd
SECTEUR D’EXPORTATION
EXCEDENTAIRE FRANCAIS

devant les cosmétiques
et derriere |'aéronautique

Source : FEVS et Douanes 2016



Surface de production

755 ooo hectares

/J 1 MILLION L

s de rugby




Source : Organisation internationale
de la vigne et du vin (0IV) 2016

LA FRANCE
PRODUIT

167

DU VIN
DE LA PLANETE




66 DEPARTEMENTS

SONT PRODUCTEURS DE VIN

18 UN TERROIR

non délocalisable
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MILLIONS

d’cenotouristes /AN
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Source : Atout France 2016



CONSOMMATION
DE VIN EN FRANCE

100 | \ Moins de 42 I

[hablan [hablan

Source : FranceAgriMer



11%
La France consomme O

du vin produit dans le monde,
ce qui en fait le 2°™¢ pays

consommateur de la planete

Source : Organisation internationale de la vigne et du vin (0IV) 2016



consommateurs
® REGULIERS

soit tous les jours

ou presque
NON ©
consommateurs
quasiment jamais
sauf a de trés rares occasions
consommateurs

® OCCASIONNELS

1 a 2 fois par semaine
ou plus rarement

Source : FranceAgriMer. Etude quinquennale sur la consommation du vin en
France, 2015



LES FRANCAIS & LE VIN
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NOS VIGNOBLES CONTRIBUENT
a la beauté des paysages




des Francais

de I'art de vivre a la francaise

PO o




S rERSONNES SUR !

T

trouvent les metiers du vin

intéressants
& attirants



OFFRIR DU VIN
est un réflexe

899,

des Francais chez des amis
INVItes ou des proches



81

des Francais pensent que

c’est lors d’'un bon repas entre proches
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s'intéressent au vin au sens large :
origine des vins, cépages, millésimes
modes de production ...



les Francais parlent
PLUS DE VIN QUE DE FOOTBALL

257%



CONSOMMATION RESPONSABLE



Soit :

Biére pra— Vin p— Whisky s Pastis g Cidre brut

(un demi) (un ballon) (un baby) (+eau) (une bolée)



Pour les femmes Pour les hommes

:
enkg o enkg
45 0,36 1,07 50 0,27 E
50 0,32 @ 55 0,25 0,50
55 0,29 60 0,23 0,46 m
60 0,27 65 0,21 0,42 @
65 0,25 0,49 70 0,20 0,39 @
70 0,23 YT 0,69 ] 75 0,18 037 €D
75 0,21 0,43 @ 80 0,17 0,34 @
8o 0,20 0,40 @ 85 0,16 0,32 0,48
85 0,19 XTI 0,56 ] 90 0,15 0,30 0,46
90 0,18 0,36 3D 95 0,14 0,29 0,43
95 0,17 0,34 m 100 0,14 0,27 0,41
100 0,16 0,32 0,48 105 0,13 0,26 0,39
110 0,12 0,25 0,37

Estimations moyennes des alcoolémies dans le sang, en g/l aprés consommation a jeun,
de 1 3 3verres de vin de 10cl 3 12% vol
Ces données sont informatives. Avant de prendre le volant, utiliser un éthylotest en cas de doute.

o



RESPONSABLE

plaisir mesure controle
de soi



9 points cleis

pour une consommation responsable

Boire Boire Comprendre le vin Accompagner votre Suivre les repéres
avec mesure doucement que vous dégustez vin de mets de consommation
Boire réguliéerement Prendre le temps de S’y intéresser Pour surprendre votre Pour limiter les
en petite quantité découvrir les permettra de découvrirun palais ! Accompagner le risques d'une
est préférable a aromes du vin vin avec tous vos sens vin d'aliments permet consommation
boire beaucoup en aussi de réduire la vitesse excessive

une seule occasion d'absorption de l'alcool



-18

Avant
lUage légal
(18 ans)

S'A

Pendant la durée

de la grossesse
et de 'allaitement

35T

— NI

&

Lorsqu’on prend

certains médicaments

(consulter la notice)
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travail



1l est interdit

DE PRENDRE LE VOLANT

0,25mg par litre d'air expiré

et @ par litre de sang pour les permis probatoires



PROFESSIONNEL RESPONSABLE



LA CONSOMMATION



. METTRE A DISPOSITION
des clients ou visiteurs

des supports
' d’information

sur les . §

REPERES

d’alcoolémie




CHOISIR

des verres marqués

permettant de servir

le bon

centilitrage
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fetes viticoles

associations O securite
de bénévoles = routiere



d’aliments solides



mise a

DISPOSITION

controle

de l'alcoolémie

(Ethylotests, éthylometres, alcobornes)



une réservation de

TAXI



pDroposer
UNE ORE

au verre

Y]



que les verres

VIDES '



TOUJOURS

proposer des boissons

surtout de leau



Un professionnel
responsable

se doit

OBLIGATIONS
L EGALES



Interdiction

= 1 8 aux personnes de moins de 18 ans,



VIN & SANTE



Le vin

est-il bon pour

la santé

Tout dépend de la facon doz'zt
IL EST CONSOMME



il peut étre DANGEREUX
s’1] est consommeé

AVEC EXCES

Alcoolisme Violence Intégration Accidents Effets négatifs
chronique conjugale sociale difficile (au travail, sur certaines
sur la route) maladies



il peut étre BENEFIQUE sur

certaines pathologies

OUI

Dans le cadre d’'une ;
CONSOMMATION RAISONNEE ET MESUREE

les maladies certains les maladies les maladies
cardiovasculaires cancers neuro-dégénératives osseuses

Source : Meta analyse Alcimed/Vin & Société recensant les 953 publications scientifiques

parues dans le monae en 2013 sur le vin, l'alcool et la sante, permettant de Syntheliser la

recherche sur ces sujets et d'en tirer Ies pistes de consensus scientifiques



Le vin

a des effets sur
la santé publique

Son impact dépend de la facon dont

1L

=ST CONSOMM




French paradox

@ <

Régime alimentaire Taux de
important en gras maladtes cardiovasculaires

OE{X "

qui a interpellé les américains




Régime méditerranéen

B!

Régime alimentaire consommation
EQUILIBRE MODEREE

(fruits, légumes, céréales, huile d'olives, d .
consommation modérée de produits laitiers, e vm

viandes et poisson)
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VIN & SOCIETE

AU NOM DES 500 OO0 ACTEURS
DE LA VIGNE ET DU VIN



